




Kompetenz - Leidenschaft - Professionalität -
Betreuung - Ambiente

…auf über 2000 qm erwartet Sie Fitness, Gesundheit, Wellness 
& Lifestyle auf höchstem Niveau.

Die Idee und Entwicklung des Pro Health Club entstand auf 
Grundlage des bereits seit vielen Jahren bestehenden 

Gesundheits- und Therapiezentrum Pro Health Institut, 
welches räumlich direkt mit dem Pro Health Club verbunden 

ist. 

Dabei wird besonders großen Wert auf die individuelle 
Betreuung der Kunden und Mitglieder gelegt und bei Bedarf 
auf das therapeutische Know-How der Mitarbeiter des Pro 

Health Instituts zurückgegriffen.





In ihrem aktuellen Gesundheitsreport untersuchte die TK die Rückenleiden Deutschlands. 

Das Ergebnis: Deutsche Arbeitnehmer leiden unter massiven Rückenproblemen. Durchschnittlich 
17,5 Tage fällt jeder Betroffene aus.

Rückenschmerzen sind für jeden zehnten Fehltag verantwortlich.

Rund 80% der Gesellschaft sind im Laufe des Lebens zumindest kurzfristig von Rückenleiden 
betroffen. Ein erheblicher Teil leidet längerfristig unter Rückenproblemen.

Die Fälle von Arbeitsunfähigkeit aufgrund von Rückenbeschwerden erstrecken sich zum großen Teil 
über einen Zeitraum wenigen Tagen: Mehr als 1/3 ist zwischen einem und drei Tagen 
krankgeschrieben, 67% liegen immer noch unter einer Woche. Lediglich 4,7% sind mehr als sechs 
Wochen aufgrund von Rückenproblemen krankgeschrieben. 













Muskelverspannungen

Skeletterkrankungen

Einseitige körperliche Belastung

Bewegungsmangel

Muskuläre Dysbalancen

Übergewicht

Physische Belastung/Stress

Wirbelsäulenerkrankungen

Zwangshaltung des Rumpfes

Falsche Bewegungsmuster

Körperliche Schwerarbeit

Verletzungen / Entzündungen





















Ressourcen sind zur Verfügung stehende Mittel und Möglichkeiten (Gesundheitstraining, Stressmanagement 
etc.), um mit den Aufgaben und Belastungen Umzugehen

Ressourcen dienen zu einer Entschärfung der Belastungssituation ohne diese selbst zu verändern.
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